
Con il patrocinio di: 
Azienda Ulss 7 
Pedemontana, 
Città di Marostica 

09 / 11 / 2026  
ASCOLTO- COMUNICAZIONE  
RELAZIONE - PENSIERO 
DR.SSA ELISA GUERRA - DR. DAVIDE SCAPIN 

16 / 11 / 2026 
LA SOFFERENZA - I PREGIUDIZI 
SALUTE MENTALE - I SERVIZI
OPERATORI DEL CSM AZIENDA ULSS 7
BASSANO DEL GRAPPA

23 / 11 / 2026  
IL FATTORE UMANO - LA RELAZIONE D’AIUTO
DR. DAVIDE SCAPIN - DR.SSA SERENA SGROSSO 
SEGUE TAVOLA ROTONDA INTERATTIVA CON VARI OPERATORI

TRE INCONTRI FORMATIVI

Per comprendere il valore della 
comunicazione e farne strumento di 
arricchimento reciproco.

Per ricordare il senso del rispetto implicito 
in ogni relazione, affinché la diversità di 
pensiero significhi considerazione per 
l’unicità della persona.

Per conoscere il disagio psichico e perché  
la sofferenza non spaventi né divida,  
ma sia esperienza da condividere e 
affrontare.  
Perché il pregiudizio non offenda 
l’intelligenza e non deturpi la  
sensibilità umana. 

Per tornare a credere nella forza del 
gruppo e nella straordinaria bellezza di 
offrirsi volontariamente all’altro… meglio 
se con equilibrio, umiltà, buon senso e 
competenza. Il corso intende esplorare 
anche il rapporto tra “salute mentale”  
e volontariato.

Non è possibile iscriversi a un solo incontro.
Posti limitati. Se si prenota per altre persone, 
si prega di inviarne, il nome e la mail. 
Desideriamo avere iscrivendi realmente 
motivati.  
Qualora l’iscritto non possa più partecipare,  
è pregato di avvisare in tempo utile. 
Ingresso gratuito, ma soggetto a 
responsabile offerta.  
Si prega di non prenotare all’ultimo minuto.
Se richiesto preventivamente verrà rilasciato 
un attestato di partecipazione.  

LA 
  

IN CAMMINO
MENTE 

LA 
  

IN CAMMINO
MENTE 

Motivazioni degli incontri Regolamento di partecipazione.

Iscrizioni

PSICHE 2000 
ASSOCIAZIONE

Iniziative soggette a iscrizione 
vedere retro

Modalità iscrizione via e-mail a: 

assopsiche@virgilio.it

PER INFORMAZIONI
da Lunedì a Venerdì

CHIAMA AL :

0445891440

LA 
  

IN CAMMINO
MENTE 

Presenta



ASCOLTO – COMUNICAZIONE 
RELAZIONE – PENSIERO
Relatori:  
Dr.ssa Elisa Guerra - Dr. Davide Scapin - Psicoterapeuti  

IL FATTORE UMANO 
LA RELAZIONE D’AIUTO 
Relatori: 
Dr.ssa Serena Sgrosso - Dr. Davide Scapin - Psicologi 

LA SOFFERENZA – I PREGIUDIZI 
SALUTE MENTALE – I SERVIZI
Relatori: 
Direttore, Nicola Magnavita - Psichiatra
Roberta Maschio - Psicoterapeuta
Daniele Spanio - Coordinatore infermieristico 
Paola Murarotto - Assistente sociale 
Centro di Salute Mentale di Bassano del Grappa,  
Azienda ULSS 7. 
Erica Bertoncello - Educatrice UOSD Riabilitazione ULSS 7 

Tavola rotonda interattiva:  
Giulia Bassetti - Assist. sociale U.o.s.d. Riabilitaz., ULSS7 
Luciano Rossi - Presidente ass. A.i.t.sa.m odv di Schio  
Davide Scapin - Psicoterapeuta 
Mariano Barbieri - Presidente ass. Psiche 2000 aps

09 / 11 / 2026  
ORE 20.15 
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MAROSTICA 
Chiesetta San Marco 
Via San Marco, 9

MAROSTICA 
Chiesetta San Marco 
Via San Marco, 9

MAROSTICA 
Chiesetta San Marco 
Via San Marco, 9

Ascoltare per incontrarsi.  
La comunicazione interpersonale come 
strumento di relazione.  
Il riconoscimento dell’altro.  
La percezione soggettiva.  
Mantenere viva o inefficace la comunicazione.  
Riflettere sulle nostre modalità di porci  
e comunicare. La paura del giudizio.  
La comunicazione tossica. Le critiche.  
Il ruolo dell’immagine.  
Quando il pensiero condiziona gli eventi  
e la nostra salute.

L’intelligenza interpersonale e sociale. 
Relazione d’aiuto e l’importanza del fattore 
umano. Promuovere un sentimento di 
fiducia nelle relazioni. Efficacia e limiti del 
proprio carattere: noi e gli altri. L’empatia.

“ESSERE VOLONTARIO” 
La scelta e la motivazione. Saper stare in 
gruppo per una collaborazione efficace. 
Consapevolezza degli obiettivi realistici. 
Volontariato e salute mentale: ambiti. 
Ascoltare la sofferenza emotiva e psichica. 
Legislazione terzo settore.

Cenni sui disturbi psichici. Possibili cause. 
Fattori bio-psico-sociali, di rischio e di 
protezione. L’influenza dello stigma e  
del pregiudizio. Interagire e comunicare  
con la persona che soffre.   
I Servizi pubblici per la salute mentale nel 
territorio. Il ruolo dei vari Operatori.  
La prospettiva riabilitativa.  
Ascoltare i familiari.


